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Fulm
Tra i tanti film di cui sentiamo parlare tutti i giorni, ce ne sono anche che
parlano di bullismo, vediamone uno: CYBERBULLY

Serite TV
THE BIG BANG THEORY la serie piu amata degli
ultimi anni. Come vivere felicemente da nerd,
cioé tutto cid che é& stato legato al termine
"sfigato" fino a poco tempo fa, oggi € "in"

Musico

Chi non & mai stato coinvolto dal ragazzo dietro la
‘maschera da pazzo”? Chi, pur non essendo interessato al
rap, non si € mai legato ad una sua canzone? Che sia per il
'flow', che sia per i testi delle canzoni o per il suo stile, i
giovani di oggi sono stati rapiti sempre piu dal rapper sardo
Salmo. Grazie ai suoi singoli tutti sono stati incuriositi, nel
bene o nel male, dalla sua figura alternativa e quasi ribelle.
Anche tu, che dici di "odiare" il rap e i rapper, gira pagina, e
cerchiamo di capire perché questo ragazzo sta
appassionando cosi tanti giovani.

L ori
In un unico romanzo Sandra Rondinelli racconta la paura, le
lacrime silenziose, la vergogna inconfessabile che vive una
vittima di bullismo, ma anche le emozioni del suo "carnefice",
vittima a sua volta di qualcosa piu grande di lui.



Bullismo, fenomeno sociale in continua espansione

Agli occhi della nostra societi cosa rappresenta oggi b bullismo, verso
i & rvoltor e guali possono essere le conseguenze o guesto
comportoimento:

ggi in 70 scuole del Piemonte si parla di bullismo attraverso il progetto “Gruppo noi” per
combattere il disagio sociale.
| bullismo & una forma di comportamento sociale di tipo violento ed intenzionale, di natura sia
fisica che psicologica, aggressivo e vessatorio, ripetuto nel corso del tempo ed attuato nei
confronti di persone considerate dal soggetto che perpetra I'atto in questione come bersagli
facili, spesso incapaci di difendersi.

| bullismo pud includere una vasta gamma di
comportamenti come la violenza, gli attacchi o le
offese verbali, la discriminazione, le molestie, il plagio
ed altre coercizioni. Le vittime possono essere scelte
in maniera casuale o arbitraria. Purtroppo esso oggi &
diventato un fenomeno sociale, tuttavia non esiste
una definizione precisa perché si manifesta in modi e
comportamenti diversi. Anche il termine “bullo” &€ oggi
oggetto di continui studi ed analisi. Possiamo dire che
il bullo € colui che si presenta agli altri ed alla societa
come un “prepotente”, un personaggio privo di
scrupoli che assume atteggiamenti di forza nei
confronti dei propri simili e dei piu deboli. Egli vuole
“spaventare”, dominare con attacchi verbali, molestie
e, nei casi piu estremi, con violenze fisiche le
proprie vittime, utilizzando spesso tecniche e
meccanismi che portano ad un vero e proprio gioco
di potere verso il piu debole.
questo proposito possiamo dire che il piu delle
volte chi €& colpito dal “bullismo” & il giovane,
I'adolescente. Per tale ragione € nato il progetto
“Gruppo Noi” patrocinato dal Tribunale dei Minori
del Piemonte e delle Valle d'Aosta, dalla Regione
Piemonte, dall'Ufficio scolastico regionale e dalla
Procura della Repubblica, al quale hanno aderito
70 scuole di ogni ordine e grado grazie alla
collaborazione di insegnanti e studenti consapevoli
di quanto sia importante la funzione di aiuto tra i
giovani per combattere qualunque forma di disagio

: , . _giovanile. , , . ,
er questo motivo noi studenti ci sentiamo direttamente coinvolti perché vogliamo

sensibilizzare, sollecitare la riflessione su un tema cosi importante, attraverso attivita
trasversali, percorsi educativi gia in atto nella nostra realta scolastica come il “Peer Educator”
ed in futuro anche la nostra scuola si fara partecipe di tale iniziativa.
utti crediamo che sia molto importante che un progetto del genere possa coinvolgere noi
studenti affinché insieme, con forza e determinazione un giorno, forse gia domani, potremmo
sconfiggere questa “barbaria” chiamata Bullismo.
E.A., S. G. (classe IV F)



. combpattere L budlismo oo senolo

classici “bulletti” sono, purtroppo, sempre presenti in tutti gli ambienti scolastici, tuttavia una
soluzione per combattere questa piaga pud essere rappresentata proprio da noi “vittime” e dal
nostro comportamento: una disciplina di difesa personale israeliana chiamata Krav Maga ha
come fondamento basilare la capacita di dire “NO!” infatti, essendo il bullismo sopratutto una
condizione psicologica, molte volte un “NO!” detto in maniera corretta e convincente pud
salvarci dal bullo che ci tormenta.

| bullo si prende gioco
di noi perché si sente
superiore € sa che la
sua vittima non ha la
forza di ribellarsi,
oppure molto spesso
non vuole reagire
perché Si sente
“sbagliata”; quindi nel
momento in cui, a una
sua minaccia, si sente
rispondere “NO!” il bullo
rimarra spiazzato e la

prossima volta ci
pensera magari due

volte prima di
tormentarci.
Ovviamente e

necessaria un po' di
pratica e anche un po'
di fiducia in se stessi;
tuttavia € una cosa che
ognuno di noi puo fare.

el caso in cui questa
tecnica psicologica non
abbia effetto e il bullo
continui a “metterci le
mani addosso” e
necessario che anche

noi reagiamo fisicamente: nel caso in cui il bullo tenti di spintonarci o provi a prenderci per il
colletto o addirittura per il collo, possiamo anticiparlo e provare a “spostarlo” in modo che non
possa afferrarci; questa semplice tecnica fara capire al bullo che anche noi se ci impegnamo
possiamo difenderci.

e anche questo non fosse sufficiente &€ necessario agire parlandone con gli insegnati e,
perché no, fare anche un corso di autodifesa, come appunto il Krav Maga.

a cosa fondamentale da ricordare € che prima di ogni altra cosa € necessario avere rispetto
per noi stessi e che nell'area di un raggio di circa 50-60 cm intorno a noi non deve entrare
nessuno a meno che non siamo noi a “farlo entrare”.

D.C. (classe Il A)



. L burllismo- a seurola

Dott:sso Macario: psicologa a senola

| bullismo € un fenomeno purtroppo noto a scuola e viene identificato con il ripetersi di
comportamenti e atteggiamenti diretti o indiretti volti a prevaricare un altro con l'intenzione di
nuocere, con l'uso della forza fisica o della prevaricazione psicologica. Quindi il bullismo ha le
seguenti caratteristiche precise: intenzionalita, persistenza nel tempo, asimmetria nella
relazione. Il bullismo presuppone la condivisione del medesimo contesto, poiché &€ un’azione
fatta intenzionalmente per provocare un danno alla vittima (che spesso € sempre la stessa) ed &
caratterizzata da uno squilibrio di potere tra chi compie I'azione e chi la subisce.

e cause primarie di questo
fenomeno sono da ricercarsi
non solamente nella
personalita del giovane bullo,
ma anche nei modelli familiari
sottostanti, negli stereotipi
imposti dai mass- media, nella
societa di oggi a volte
disattenta alle relazioni sociali.
Ma bisogna notare che vi é
0ggi una crescente
consapevolezza del problema,
e questo & positivo. E di fondamentale importanza, infatti, che tutti riconoscano la gravita degli
atti di bullismo e delle loro conseguenze per la crescita sia delle piccole vittime, che nutrono una
profonda sofferenza, sia dei piccoli prevaricatori, che corrono il rischio di intraprendere percorsi
caratterizzati da devianza e delinquenza. Non & da sottovalutare la causa piu importante: una
libera scelta incondizionata e consapevole da parte del prevaricatore di danneggiare |l
compagno.

ossiamo suddividerlo in diretto e indiretto.
Il primo & caratterizzato da una relazione diretta tra vittima e bullo e a sua volta pud essere
catalogato come:
-bullismo fisico: il bullo colpisce la vittima con colpi, calci o spintoni, o la molesta sessualmente;
-bullismo verbale: il bullo prende in giro la vittima, dicendole frequentemente cose cattive e
spiacevoli o chiamandola con nomi offensivi 0 minacciandola;
-bullismo psicologico: Il bullo ignora o esclude completamente la vittima dal suo gruppo o mette
in giro false voci sul suo conto;
-cyberbullying o bullismo elettronico: il bullo invia messaggi molesti alla vittima tramite social o
riprendendolo in momenti in cui non desidera essere ripreso e poi invia le sue immagini ad altri
per diffamarlo, per minacciarlo o dargli fastidio (a questo proposito si terra un progetto con una
classe dell’istituto per sensibilizzare e informare gli studenti su questa tematica molto attuale).
Il bullismo indiretto invece € meno visibile, ma non meno pericoloso, e tende a danneggiare la
vittima nelle sue relazioni con le altre persone, escludendola e isolandola per mezzo soprattutto
del bullismo verbale e quindi con pettegolezzi e calunnie sul suo conto.
Infine, i luoghi teatro di fenomeni di bullismo sono principalmente luoghi di raccolta di giovani,
quindi scuola e fuori scuola.

A.A. (classe Il A)



LE NEWS:

D aolwmwosso-

uest'anno la scuola é stata coinvolta nel
progetto PON. Per chi non lo sapesse il
progetto PON ¢ il progetto di "Programma
Operativo Nazionale" finanziato dai Fondi
Strutturali Europei con la quale I'Unione
Europea distribuisce una somma di denaro
atta a sostenere finanziaramente lo sviluppo
del sistema di istruzione e formazione delle
regioni del Mezzogiorno per cercare di
equipararle a quelle del Nord. Da
quest'anno, il progetto non finanziera
soltanto le regioni dell'ltalia Meridionale e i
soldi forntiti dallo Stato verrano distribuiti a
tutte le Regioni d'ltalia e soprattutto alle
scuole. La nostra scuola ha ricevuto un
importo che verra utillizzato per fornire la
nostra azienda del Wi-Fi entro il prossimo
mese, ovviamente per uso scolastico.

noltre un altro innovamento tecnologico avverra
all'interno dell'istituto, infatti, entro [linizio del
prossimo anno scolastico verrano acquistate e
installate  quinidici LIM (Lavagna Interattiva
Multimediale) oltre a quella gia collocata nella
classe 2.0. | nostri professori, per utilizzarle al
meglio, stanno seguendo un corso di formazione
sullutilizzo di  nuove strumentalizzazioni di
rappresentazione tecnica per cercare di tenere |l
passo con noi nativi digitali, questo avviene grazie
alla "riforma del sistema nazionale di istruzione e
formazione e delega per il riordiono delle
disposizioni legislative vigenti" (legge n°107 del 13
luglio 2015) che contiene un articolo riguardante il
periodo di formazione - tocca pure ai docenti! - che
ha il compito di valorizzare la professioanlita degl
insegnanti.

li insegnanti di scienze motorie hanno organizzato un
corso gratutito di ping pong aperto a tutti gli studenti con
incontri settimanali per circa due mesi. L'esperienza si &
conclusa con un torneo a cui hanno participato i piu abili:
gli incontri si sono tenuti in una palestra in Via Stefano
Tempi a Torino, e la nostra scuola si € classificata 3°.

G.S. (classe Il B)



Poarola v Bullismo:

Emily Osment: Taylor Hillridge
Kay Panabaker: Samantha Caldone

Kelly Rowan: Kris HiIIridge yberbully — pettegolezzi online” & un film
Jon McLaren: Scott st'k‘ mandato in onda per la prima volta negli U.S.A
REGIA DI: Charles Biname nel 2011, tradotto e trasmesso in seguito in Italia

nell’anno successivo.

un film che tratta le tematiche del bullismo e il suo grande sviluppo attraverso i social
network.
| film racconta della diciasettenne Taylor Hillridge a cui la madre regala per il compleanno un
computer. La ragazza si iscrive al social network piu conosciuto dai suoi coetanei e compagni di
scuola; ben presto perd perde il controllo di cid che succede in rete. Inizia ad essere insultata,
umiliata e derisa da tutti i suoi "amici" e compagni. Le umiliazioni con il passare dei giorni
continuano ad essere sempre piu pesanti, le vengono attribuite etichette false che la
identificano come una ragazza poco seria e portatrice di malattie. Taylor, sfinita da queste
continue offese, tenta il suicidio, fortunatamente salvata dalla madre e dall’amica; |la ragazza
grazie all’aiuto di un gruppo di sostegno psicologico dove vi sono vittime che come lei sono
tormentate dai cyberbully, riuscira a ritornare a scuola e ad affrontare con una grande forza
interiore tutti coloro che le hanno inflitto quelle offese e umiliazioni.

un film che affronta perfettamente la tematica
del bullismo, e il suo sviluppo anche nei social
network; tratta di un argomento molto serio, il
bulliamo appunto, e della sua diffusione tra i
ragazzi, che per sentirsi piu forti tendono ad
umiliare altri coetanei. Ormai non si limitano a farlo
soltanto verbalmente alla persona stessa, ma
bensi scrivendo cose offensive e pubblicandole in
modo tale che chiunque possa vedere critiche,
offese, minacce; cid porta cosi altre persone a fare
lo stesso per puro divertimento. Coloro che
vengono offesi e derisi in continuazione  si
chiudono in loro stessi, perché raccontare le
angherie e gli abusi che devono affrontare ogni
giorno li fa vergognare e sentire ancora piu deboli.

uesto film aiuta a capire che trattenere tutto
allinterno di sé stessi peggiora la situazione.
Bisogna affrontare il bullismo parlandone con i
propri genitori, anche se molte volte risulta difficile
farlo, ma loro possono aiutare a risolvere questa situazione, parlandone con figure esperte
come lo psicologo, che aiutera piano piano ad affrontare questo problema e a riacquistare la
fiducia in se stessi, che &€ andata perduta ad ogni insulto ricevuto.

uardare questo film aiuta ad inquadrare la situazione che molte persone sono costrette ad
affrontare ogni giorno e che tendono a nascondere; inoltre fa vedere come il bullismo online con
il passare del tempo stia degenerando, portando le vittime a gesti folli. Parlare di questo
problema & davvero la cosa fondamentale per affrontarlo.

A.M. (classe lll A)



. U nerd pun famose del momento

he Big Bang Theory & una sitcom statunitense ideata da Chuck Lorre e Bill Prady, I'episodio
pilota € andato in onda il 24 settembre 2007. La sitcom racconta la storia di quattro giovani
scienziati che lavorano insieme al California Institute of Technology ma al di fuori del lavoro, il
tempo libero dei quattro trascorre principalmente tra la lettura di fumetti e di tutto cid che ruota
intorno alla fantascienza. Questa routine cambia radicalmente quando uno di loro si innamora
di una ragazza di provincia La nuova vicina € l'esatto opposto dei quattro amici e le loro
tranquille esistenze vengono presto stravolte. Ma cid che qui risulta interessante ¢ il fatto che
dei nerd "sfigati" possano risultare divertenti e non solo intelligenti, anzi, anche un pd "fuori di
testa".
Chissa... forse i nerd che ora vanno tanto di moda solo fino a qualche decennio fa erano
considerati i tipici tipi da bullizzare.

ayim Bialik, una delle attrici, € una vera scienziata: nel
2008 ha ottenuto un dottorato in neuroscienze all'UCLA.

huck Lorre, il creatore di The Big Bang Theory, non & nuovo alle
sitcom di successo. E lui l'autore di Due uomini e mezzo e di
Dharma & Greg.

olte scene cult della serie sono girate sulle scale e i
pianerottoli del condominio dove vivono i protagonisti: ma i 3
piani in realta sono sempre lo stesso, unico set!

a celebre esclamazione di uno dei protagonisti “Euglossa
Bazinga” ora € il nome di una sottospecie della piu comune ape
"orchidea brasiliana", scoperta dal biologo Andre Nemesio, fan
della sitcom della prima ora.

im Parson ha ottenuto quattro Grammy Award e un
Golden Globe per la sua interpretazione

opo la messa in onda della serie, nelle universita americane le iscrizioni alla facolta di
Fisica sono aumentate del 20%.

O.S. (classe lll C)



Un mudtifasking nel raqp:

aurizio Pisciottu, 1984, conosciuto con il nome di SALMO, come ha ribadito giusto un paio
di volte nei sui brani, & un alternativo artista multitasking sardo; vive a Milano, dove lavora
insieme alla sua crew, il gruppo sempre piu ampio della Machete, in un complesso che & casa
e studio insieme, abitata e frequentata da rappers, produttori, grafici, videomakers ed
organizzatori.

Dalla Sardegna alla Lombardia, dal’ambiente metal,
punk-rock e hardcore dell'lsola, in un lampo Salmo si
€ preso la scena rap italiana rivoluzionandone i
canoni, introducendo elementi di elettronica e rap
hardcore come sul territorio italiano non era stato mai
ancora visto.

rima di diventare effettivamente un rapper, Salmo
ha sperimentato gruppi hardcore, con cui ha
partecipato all'ormai noto “Heineken Jammin Festival”
di Venezia, del 2008. Nel 2011, dopo una lunga
attivita di 13 anni, il nostro ragazzo produce il primo

disco come solista chiamato “The Island Chainshaw
Massacre” in cui mischia sound elettronico e rap anni ’90, aspetto che lo distingue e lo fa

rivoluzionario del rap italiano di quegli anni. Nello stesso anno si trasferisce a Milano e, nei primi
mesi del 2012, in una sola settimana dara vita all’'album che lo fa conoscere al pubblico: “Death
USB”. Lattivita live occupa un posto centrale nell’attitudine dell’artista, che trova sul palco il
contatto con i fans, trasversali come il suo personaggio, e la sua proposta musicale, in continua
evoluzione. Il 2 Aprile 2013 € uscito il nuovo disco “Midnite”, contenente 13 tracce. L'album ha
raggiunto, dopo una settimana dall'uscita, il primo posto tra gli album piu venduti in Italia
portandolo alla conquista del Disco d’Oro.

ello stesso anno Salmo prepara il rivoluzionario “Midnite live session Tour”, diventando uno
dei rapper piu popolari. Nel mese di Maggio 2014 Salmo annuncia l'inizio del suo nuovo progetto

discografico in Machete Empire, nello stesso periodo
inoltre decide di fondare la “Lebonski agency”,
societa di booking e management.

n sostanza Salmo ora & conosciuto e amato da
milioni di persone, me compresa, che vanno in giro
con le cuffiette nelle orecchie ascoltando e cantando
i suoi brani, fieri della loro passione. Tra i ragazzi
riscuote molto successo anche per la vena di
ribellione dei brani e la musicalita innovativa. | suoi
singoli ti fanno staccare dalla realta che ti circonda,
portandoti nel SUO mondo, dandoti carica e la giusta
quantita di felicita e rabbia. Inoltre per chi ha la
passione della danza, offre un sound ballabile e
ritmico che permette di creare coreogafie, tanto
quanto le basi rap americane.

Insomma, che dire, € o no l'idolo dei molti, questo
ragazzo bello, un po' pazzo e alternativo ?

B.E. (classe Il C)



Storia AL v budlizmo-

Covvunaoare, Covrrere, Volare

| centro della trama il classico caso
di bullismo; la prepotenza
accompagnata da brutti voti a scuola,
spavalderia e crudelta e un gruppo di
“fedelissimi”. E poi la vittima: timida,
riservata, con una media scolastica che
fa invidia a tutti i compagni e con
genitori presenti, forse troppo.

in qui tutto normale. Quanti libri
abbiamo gia letto con questa classica
trama? Ma tutto cambia quando ci
accorgiamo che il bulletto di turno € una
ragazza, proprio come la sua vittima. La
storia di un bullismo al femminile, forse
ancora peggiore di quello che siamo
abituati a conoscere, perché silenzioso,
latente, quasi invisibile agli occhi di chi
ci sta attorno e vorrebbe aiutarci.

li scherzi a scuola sono pesanti, gli
insulti offensivi e gli insegnati sembrano
non accorgersi di nulla, fino a quando
uno scherzo, non troppo diverso dai
precedenti, degenera, diventa un
dramma.

questo punto Maria reagisce, decide
di dire basta, di ribellarsi a quella bulla e
le sue amichette, che nel frattempo
I’hanno abbandonata.

i scopre che dietro alla bulletta c'e
Asia, una ragazzina di appena 14 anni
che deve occuparsi di una madre con
una costante e logorante depressione e
con un padre fuggito troppo presto
perché la ragazza possa ricordarselo.

Edizione EL 2008
Autore: Sandra Rondinelli
Narrativa per ragazzi

Sabrina Rondinelli

J

camminar
COJl I € &

volar

ola e senza piu amici riflette sul suo comportamento e, spronata dagli adulti, riesce a
chiedere scusa a Maria. Riusciranno le due ragazze a diventare amiche, o quanto meno a
instaurare un rapporto di fiducia e rispetto?

n romanzo ambientato nella periferia della nostra Torino, tra centri commerciali, alti palazzi
e tanta solitudine. Una lettura scorrevole e inaspettatamente piacevole ci fara conoscere un
tipo di bullismo che fino ad ora non eravamo abituati a considerare, quello femminile, che sa
essere forte e feroce anche se nasconde un aspetto timido e indifeso.

G.A. (classe lll A)



Nel prossimo mmmeros..
| supereror nel XXI secolo

Nell’era digitale, come &
cambiata la nostra
concezione di supereroe?
Ma soprattutto, chi pud
considerarsi tale, e come
si fa a diventarlo? Basta
una telecamera e qualche
esperienza di vita da
raccontare, o bisogna
avere una tuta, un
mantello e qualche
superpotere?

Partecipa attivamente
anche ci T
sugge , € perché

no, inviaci i TUOI articoli

su questo argomento.
.-

' -

scrivi a redazione.dalmasso@gmail.com

metti like sulla pagina facebook del nuovo Dalmasso CIiCK

lascia un'opinione e un commento su cid che hai letto in questo numero.

e soprattutto partecipa alla redazione aperta a giovedi alterni in aula informatica...

...a cui per ora hanno partecipato:

Abatangelo G. Morese A.
Appendino A. Pomini F.
Arguinariz E. Sorrenti O.
Castiglione D. Spampinato G.
Cima F. Vanzan L.
Enrietti B.

Genova S.

Coordinati da:
prof. Croce O.
prof. Mirimin E.

un grazie anche alla prof. Saverino L. e al
professor Contini E. per il supporto tecnico
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